莆田市教师进修学院文件

莆市教院 [2014] 研59号


关于举办莆田市首届中小学心理健康教育

学生小论文评选活动的通知

各县区（管委会）教师进修学校（事务局），各有关中小学：

为深入贯彻教育部《中小学心理健康教育指导纲要（2012修订）》文件精神，推动我市中小学心理健康教育工作的深入开展,普及心理健康教育知识，增进广大中小学生的心理健康意识,培养其良好的人格特征和心理素质，掌握维护心理健康的方法，总结和推广有价值的心理健康实践经验。经研究,决定举行莆田市首届中小学生心理健康优秀小论文评选活动。现将有关事宜通知如下:
一、参评对象: 
全市中小学在校学生
二、参赛论文内容与要求:
（一）参赛内容

1.学习类问题（学习方法、学习动机、学习兴趣、考试焦虑等）

2.人际关系问题（包括与教师、同学、父母关系的问题）

3.情感类问题（情绪不稳定、与同龄人的感情困惑和与成年人的感情问题）

4.青春期心理问题（闭锁心理、性生理、性心理困惑和调适等）

5.挫折和适应问题（学习、人际关系、新环境等方面的问题等）

6.认识自我问题（增强自信、克服自卑、自负心理等）

7.性格问题（如何克服退缩、依赖、自我中心、任性、急躁、马虎等性格弱点）等

 以上这些问题都是中小学生在其成长中经常遇到的。当遇到这些问题时，学生本人当时是怎么想的，怎么做的，结果如何？有哪些方法值得推广和借鉴？有哪些教训需要汲取？请联系具体的生活实际，把自己的真实感受和调适方法写出来。

（二）要求

1.内容要求。与心理健康有关的内容均可。要求理论联系实际，观点明确，论据充足，内容详实、具体，能真实反映自己的心理活动和感受；语言规范简洁。

2.格式要求。每篇论文字数原则上掌握在800字左右。论文后面附上参考书目或文章出处,左侧装订,用A4纸打印，一式二份。论文封面格式见附件2。

3.每位学生限送1篇小论文参评，每位教师限指导2篇小论文，指导教师写出评语。

三、论文报送

请各市心理健康教研员于2015年1月10日前将小论文（一式2份）报送交市教师进修学院，同时上报参赛论文汇总表书面材料一份、电子文稿一份(电子表格)。

四、联系方式
联系地址：莆田市荔城区丰美路1055号莆田市教师进修学院 ，联系人：左晓荣，电话：0594-2336218手机：13599011352，QQ：32317271，电子邮箱：32317271@qq.com。
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附件1：

莆田市首届中小学生心理健康小论文评选活动报名表

中学（盖章）
	学生姓名
	年段
	论  文   题   目
	指导教师
	联系电话

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


备注：本表可复印

附件2：
中小学心理健康优秀小论文评比参赛论文格式
1、 封面格式：标题下写明所属县区、单位、姓名、电子邮箱、联系电话。

2、 字数：原则上掌握在800字左右为宜，.

3、 份数：一式两份，用A4纸打印，

4、 正文字体：一律用小四号宋体，各级标题字体为小四号黑体。
5、 左侧装订。

6、 参考资料：优秀教学论文要求在正文前写出内容摘要。

附件3：
中小学心理健康优秀小论文评比登记表

县区教研室（公章）                      
	学段
	序号
	论文名称
	学生姓名
	年级
	指导教师
	单位
	联系电话
	备注

	小学
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	……
	
	
	
	
	
	
	

	初中
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	……
	
	
	
	
	
	
	

	高中
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	……
	
	
	
	
	
	
	


说明：1. 推荐项目由各县区教研室依据参加组别分别汇总；

2.“备注”栏填写城市或者农村。


